
 

 神社名 理由 格付け理由 

1 伊勢神宮 説明不要 別格の神社 

2 出雲大社 近代社格制度唯一の大社 明神大社・出雲国一宮・官幣大社・勅祭社・別表神社 

3 上賀茂神社 官幣大社筆頭 

日本三大勅祭 

明神大社・山城国一宮・上七社・勅祭社・官幣大社・四方拝・ 

別表神社 

4 下鴨神社 日本三大勅祭 明神大社・山城国一宮・上七社・勅祭社・官幣大社・四方拝・ 

別表神社 

5 宇佐神社 八幡宮の総本社・日本三大八幡宮 明神大社・豊前国一宮・勅祭社・官幣大社・別表神社 

6 石清水八幡宮 日本三大八幡宮・日本三大勅祭 上七社・官幣大社・四方拝・別表神社 

7 熱田神社 三種の神器「草薙の剣」御神体 明神大社・官幣大社・四方拝・別表神社 

8 伏見稲荷大社 稲荷神社の総本宮 明神大社・上七社・官幣大社 

9 春日大社 春日神社の総本社 明神大社・上七社・官幣大社・勅祭社・別表神社 

10 決めかねるのでおすきなものをどうぞ！松尾大社・住吉大社・日吉大社・八坂神社・諏訪大社・浅間大社・氷川神社など 

2014 年が始まりました。初詣にはいかれましたでしょうか？全国に有名神社仏閣がありますが、いったいどこが格式が高いの

か？を今回は新春だけにちょっとだけ独断と偏見でランキングしちゃいます！なおこのランキングは①明治から戦前までの社格の

最高位「官幣大社」であること②1081 年に成立した社格のひとつで近畿地方の二十二社の上七社であること③927 年に制定された

「延喜式」に記載される「官社」の最高位である「明神大社」であること④近代社格制度が戦後廃止された後の現在の社格制度「別

表神社」に記載があること⑤701 年に制定された「大宝律令」の中で国（県）の中で一番の神社＝一宮とされていること⑥宮中の

儀式で一年の最初に行われる「四方拝」が実施されている神社であること。以上 6 点において独断と偏見で選定しております。 

しかし！神様は三社の神棚にあるように中央はお伊勢さんの天照大味神のお札をいれて、右が地元の氏神様のお札をいれます。

最後に左が自分が信仰する神社のお札を入れるのですから、２つはお好きな神社にお参りに行けるのですね。そんな参拝の参考に

なればと思います。ちなみに僕は伊奈波さんと伏見稲荷に参ります！今年は行けないんですけどねー（＞＜；） 

 

 

  

1 月です。ある本にこんなことが書いてありました。「人見知りとは大きく
分けると 2つに大別される」「ひとつはピエロ型。一見社交的にふるまうが
それが凄く頑張りすぎちゃうことから、サービス過剰になり人前に出るこ
とに疲れを感じたりする気遣いキャラ。この典型がアンタッチャブルのザ
キヤマさんなんだとか」「もうひとつは開き直り型」「私は人見知りだと思
い込んで人と交わると気を使うから一人が好き」「このタイプにはイケメン
や美人、キャリアも多くきゃりーぱみゅぱみゅさんはこの典型らしい」 

長村郁郎 

三森月夜 

久野佳奈代 馬渕茂美 みなさん NHK朝の連続ドラマ小説みてますか？ 

「じぇじぇじぇ」が流行語大賞に選ばれた 

「あまちゃん」の後から始まった「ごちそうさん」 

は視聴率を危ぶまれたようですが、平均視聴率が 

20％を超え、好調なんだそうです。東京編のロケ 

地には犬山の明治村が使われていたそうです。 

2014年 3 月からは吉高由里子さん主演の「赤毛の 

アン」の翻訳をした村岡花子さんの生涯を描く作品 

なんだそうです。NHKのドラマって固いものばかり 

ってイメージでしたけど、最近の作品はちょっと 

脚本家にあまちゃんはクドカンこと宮藤官九郎、ごち 

そうさんは「世界の中心で愛を叫ぶ」の森下佳子、 

花子とアンは「やまとなでしこ」の中園ミホさんだ 

そうです。是非ご覧ください！！ 

 

 

 

 

2013 年に「一発屋家電とし売れた、果物を凍らしてアイスクリームを作る「ヨナ

ナスメーカー」フライを作るとき油を使わずに揚げ物ができる「ノンフライヤー」の

次にくると言われているのがこの「エニーロール」なのだそうです。 

「エニーロール」って何かというと一人分のたまご焼器なんです。この筒のような

ものの真ん中に穴が空いていてここに卵を割り入れて、待つ 

こと 6～8分、出来上がると自動的に下記の写真のように 

卵が上がってくるんです（＊＊） 

そのてっぺんの筒に卵だけでなく 

ホットケーキミックスを入れれば 

美味しいパンケーキもできるそう 

です。お値段は大体 7000円前後 

だそうです。面白いですね～ 

是非お試しを！！（＾＾）b 

 

 

 

 

 

 

 2014 年のお正月はいいお正月でしたでしょうか？今回はそんなお正月にちなん

だ雑学を少しだけ…もともとお正月は歳神様（五穀豊穣の神様）が下りてくるのを

祈念する日で今年一年の豊作や安泰を祝っていたのがいつの間にか新年を祝う日

になってしまっていたとか…元旦は元日（1 月 1 日）の朝の事。ちなみにお正月と

は 1月 31日までを指すそうです。鏡餅の上のミカンは元々は「橙（だいだい）」で

子孫代々（だいだい）栄えるようにという思いが込められているんだとか。角松は

歳神様が下りてくるときの目印で、松には神が宿るといわれていたそうです。 

 おせち料理はお正月に台所を使わないためといわれ 

ますが、実は思いを込めた料理であって、めでたさが 

重なる「お重」に入れて、腰が曲がるまで長寿を願う 

エビ、金塊をイメージしたキントン、たくさんの卵が 

固まった子孫繁栄の数の子、まめな「豆」よろ「コブ」 

見通しの良い「蓮根」なんだとか。ご存知でしたか？ 

 

 

加藤金枝 

岡野美鈴 

 昨年開催したイベントで「もう一回来てくれないの？」と大好評だったイベントのひとつ

「ハリウッドエアー」を今回 1月のイベントで再度開催 

いたします。「ハリウッドエアー」とは TVでも話題の 

スプレー式のメイク術で吹きかけることでより自然な 

メイクが出来るという、本場アメリカ生まれの人気メ 

イク術です。 

 前回は簡単な使用方法を体験、レクチャーしたに 

留まりましたが、今回は中級編で、マイナス 10歳 

を作り出すメイク術、また小顔を作るメイク術を体験 

＆レクチャーしていただきます。もちろんハリウッド 

エアーを持っている人はご自分でできる方法をお教え 

し、初めての方や持っていらっしゃらない方にはお気 

軽に体験していただけます。一日限定１２人です。 

ご興味のある方はお早めにご予約をどうぞ！ 

1 月の誕生石はガーネットです。一般

的にガーネットというと日本名「柘榴石

（ざくろいし）」と呼ばれる赤茶色の宝石

を指しますが、実はガーネットとは石の

名前ではなくグループの名前なのです。

ガーネットの種類には 14 種類もありま

す。鉱物学的に違うガーネットの種類で

すが、よく色で種別されます 

赤茶色のガーネットは「アルマンダイ

ンガーネット」「パイロープガーネット」の

ことを主に呼び、「ロードライトガーネッ

ト」は同じ赤茶色ですが価値があるとい

われています。オレンジ色のものは「ス

ペサタイトガーネット」、緑色のものは「ツ

ァボライト（グリーンガーネット）」、グリー

ンガーネットより薄緑色の最近大変稀少

石といわれるウラル山脈で取れる「デマ

ントイドガーネット」などがあります。 

宝石言葉では「真実・友愛・勝利」の

意味を持つ、古代エジプト時代から使わ

れ続ける宝石です。アンティークジュエリ

ーのガーネットは 

かっこいいですよ～（＾＾） 

 

 

 

 

 

長村映子 


